
Tableau d'argent de poche
Modèle à remplir en famille, à afficher et à relire deux fois par an. Aucun montant n'est préimprimé :
c'est vous qui décidez.

Âge Ce que l'enfant prend en charge Fréquence Montant décidé Part mise de côté

6 - 8 ans Petites envies ponctuelles, sans
obligation d'achat

Hebdomadaire

9 - 11 ans Goûters, petites sorties, premiers
achats seul

Hebdomadaire

12 - 14 ans Sorties entre amis, loisirs, cadeaux Mensuelle

15 - 17 ans Transports, vêtements ou téléphone
selon l'accord

Mensuelle

La méthode en trois étapes
1. Remplissez d'abord la colonne « ce que l'enfant prend en charge ». C'est cette liste qui détermine la
somme, jamais l'inverse.
2. Fixez ensuite le montant à partir de votre budget. La bonne somme est celle qui laisse un vrai arbitrage : ni
tout permis, ni rien de possible.
3. Fixez la part mise de côté avant de donner l'argent. Prélevée à la source, elle se vit comme une règle du
jeu ; réclamée en fin de mois, comme une sanction.

Accord établi le
___ / ___ / ______

Prochaine relecture le
___ / ___ / ______

Signatures
_____________________

Les tranches d'âge sont des repères de discussion, pas une règle : un enfant qui rentre seul du collège n'a pas les mêmes besoins
qu'un enfant accompagné matin et soir. Fiche à imprimer proposée par Pass Éducation —
etablissements.pass-education.fr/argent-de-poche/


